
 

 

104 年雲林科技大學區域性水域體驗推廣活動「水肺潛水體驗訓練營」實施計畫 

 

一、 計畫依據：依據教育部「海洋教育政策白皮書」、「海洋教育執行計畫」及行政院「海洋

運動推廣計畫」辦理。 

二、 活動緣起：臺灣得天獨厚四面環海，本島加上 121 個以上離島與礁岩各方海流交會，具

有不同的地形、水溫、水深、水流與底質，其水域棲地格外具多樣性，海洋生物種類多

達全球物種數的十分之一，除了是個相當良好的天然教學環境，也是休閒運動選項之一。

但是水域活動一直被視為高風險活動再加上費用昂貴，因此較無法引發國人參與興趣。

在政府的協助之下，目前各縣市皆努力實施水域運動推廣計畫，然而在雲林縣之水域相

關活動較為罕見，因此希望藉由此計畫引發參與興趣，進而培養雲林縣學生及民眾水域

休閒活動之風氣。 

三、 計畫目的：為響應政府推動海洋教育政策，推廣海洋運動，增進專業知識，培養水域專

業人才，以維護水域運動安全，並豐富國人正當休閒活動。 

四、 指導單位：教育部體育署 

五、 主辦單位：雲林科技大學體育室 

六、 協辦單位：雲林科技大學潛水校隊 

七、 研習日期及地點： 

1. 104 年 7 月 18、19 日(六、日)：學科課程（雲林科技大學視聽教室）、 

                            平靜水域訓練（雲林科技大學游泳池） 

2. 104 年 8 月 1、2 日(六、日)：開放水域訓練（墾丁後壁湖水域） 

八、 參加對象：  

1. 雲林縣休閒運動相關學系學生，約 5-10 人。 

2. 雲林縣非休閒運動相關學系學生，約 10-15 人。 

3. 其他對水肺潛水有興趣之學生及社會人士，約 15-25 人。 

九、 參加人數：以 40 人為限，以教育部規定承辦學校教職員工生人數比例上限為 60%，故承

辦學校至多招收 24 人，其餘保留予校外人士。 

  



 

 

十、 執行計畫內容： 

 

表一 雲林科技大學區域性水域體驗推廣活動水肺潛水體驗訓練營課程表 

日期 課程內容 研習地點 

104/7/18 

學科課程：開放水域潛水員潛水裝備介紹、適

應水底世界/呼吸/潛水裝備潛伴

制度/潛水通訊和程序、潛水環境/

潛水計畫船潛/問題處理潛水附屬

裝備 

視聽教室 

104/7/18 

學科課程：潛水健康/深水處呼吸空氣、休閒

潛水計畫表的使用、特別潛水計畫

表和電腦表程序、使用潛水電腦表

/基礎指北針導航、使用休閒潛水

計畫表 

視聽教室 

104/7/18 

104/7/19 

術科實習：空氣耗竭體驗/上升/深水區出水、

中性浮水—蛙鞋旋軸/中性浮力游

動、抽筋解脫/疲憊潛水員拖帶、

空氣耗竭/備用二級頭混合練習、

大量漏氣調節器呼吸法、水中/水

面配重系統卸著裝、水中/水面水

肺裝備著裝 

游泳池 

104/8/1 

術科實習：潛水裝備組裝與拆卸、水中呼吸/

調節器排水/調節器尋回、面鏡排

水/水中游動/讀取壓力表、使用備

用二級頭共生呼吸/水中手勢 

墾丁水域 

104/8/2 

術科實習：裝備安全檢查/呼吸管呼救、呼吸

管、調節器的互換/呼吸管游動/

下潛、無面鏡呼吸/低壓管卸除/

口吹 BCD 

墾丁水域 

 

  



 

 

十一、 預期效益：以初級水肺潛水訓練活動不僅提升國人專業潛水知識，引發民眾參與興趣，

進而扎根學校水域運動基礎，並養成國人水域休閒活動的風氣，倍增水域運動之休閒

人口。 

十二、 報名資訊： 

(一) 報名費計算方式如下： 

金額、人員分類 

 

項目 

課程收費金額 

本校 外校 

潛水課程 

(含平靜水域、開放水域及

證照) 

4,000 元+2,000 證照費

=6,000 元 

6,000 元+2,000 證照費

=8,000 元 

體驗潛水訓練(平靜水域) 1,000 元 1,000 元 

體驗潛水訓練後， 

報名海洋課程及證照 
5,000 元 7,000 元 

保證金 500 元 500 元 

 註： 

1. 潛水課程費用包含餐費、住宿費、教練費、訓練池費用、氣瓶、輕重裝、海洋實

習保險、SDI 中文教材及證照費。 

2. 體驗潛水訓練費用包含餐費、教練費、訓練池費用、氣瓶、輕、重裝、SDI 中文教

材；若原參加體驗潛水訓練者於課程結束後，欲參加後續開放海域及證照課程，

則需於 7月 19 日當日報到時，繳交課程費用。 

3. 保證金為參加任何一項課程皆需繳交。 

4. 保證金發還方式：全程活動結束後憑證退費，若於活動開始前申請退費僅扣保證

金，但於報名潛水證照類課程若已參加平靜水域 2天課程，但無法完成完整課程

者，除保證金外另扣 1,000 元教材費用。 

(二) 體驗潛水訓練報名手續： 

1. 報名方式：填寫網路報名表，於 104 年 06 月 08 日中午 12:00 起開放報名，額滿截

止。連結請於 FaceBook 粉絲團專頁網址：https://www.facebook.com/yuntech.sdt 

            FaceBook 關鍵字:國立雲林科技大學潛水校隊 

2. 報名後請校內人員繳交職員證或學生證電子檔，檔名：姓名_證件.jpg 

寄送至 B10216040@yuntech.edu.tw 

3. 報名表填寫完成後經審核通過即傳送紙本報名表及匯款資訊至信箱。 

4. 收到確認信後請繳交大頭照電子檔，檔名：報名序號_姓名_大頭照.jpg 

(三) 海洋實習報名手續： 

1. 報名方式：於 104 年 7 月 19 日(日)體驗潛水課程結束後現場統一報名繳費。 

 

https://www.facebook.com/yuntech.sdt


 

 

 

(四) 獲得報名資格後將發送電子郵件通知，並列印填寫附件報名表（附件一）、切結書（附

件二），個資同意書(附件三)、個人資料表(附件四)並於 104 年 06 月 30 日前(以郵戳

為憑)，紙本親送或郵寄至雲科大體育室 地址：64002 雲林縣斗六市大學路三段 123

號，收件人：體育室蔡宛臻小姐。 

(五) 課程費用請於 104 年 06 月 30 日前匯款至指定帳戶，細節於通知郵件詳述。 

(六) 如於指定時間前未完成報名流程者，將資格取消由候補人員替補。 

十三、 注意事項： 

(一) 由主辦單位提供潛水設備（氣瓶、蛙鞋、呼吸管、防寒衣等）及訓練教材等。 

(二) 為求學員能接受完整課程之教學及成本考量，凡訓練期間缺課者，保證金不退還。 

(三) 為確保學員學習狀況安全，校外活動期間將提供學員意外保險。 

(四) 學員請自備泳具、毛巾及盥洗用具。 

(五) 活動詳細資訊將以校隊粉絲團為主要公告敬請關注。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


